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Instalación solar en viviendas 

unifamiliares 

Guía técnica profesional basada en normativa y documentación oficial 

 

Resumen ejecutivo 

Las viviendas unifamiliares representan uno de los entornos más adecuados para el autoconsumo 

fotovoltaico. Sin embargo, para conseguir una instalación eficiente y duradera es imprescindible realizar un 

estudio técnico completo, utilizar materiales de calidad y cumplir toda la normativa vigente. 

1. Cubierta, orientación y sombras 
La orientación y las sombras condicionan directamente la producción energética anual de una instalación 

fotovoltaica. 

 

Según las guías técnicas del IDAE, las cubiertas orientadas al sur suelen ofrecer producciones favorables en 

España, aunque orientaciones sureste o suroeste pueden adaptarse correctamente dependiendo del perfil de 

consumo. 
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Las sombras parciales producidas por árboles, chimeneas o edificios cercanos pueden reducir 

significativamente el rendimiento del sistema, por lo que es recomendable realizar estudios previos de sombras 

y simulaciones energéticas. 

2. El consumo energético determina el diseño 
El dimensionado de una instalación solar debe basarse en el perfil energético real de la vivienda. 

 

Las guías oficiales de autoconsumo destacan la importancia de estudiar: 

- consumo anual 

- consumo diurno 

- potencia contratada 

- hábitos energéticos 

- previsión de nuevos consumos 

 

Una vivienda con aerotermia o vehículo eléctrico tendrá necesidades energéticas diferentes a una vivienda 

convencional. 

3. Calidad de materiales y monitorización 
No todos los paneles solares ni todos los inversores ofrecen las mismas prestaciones. 

 

Además de la potencia nominal, deben valorarse aspectos como: 

- eficiencia 

- degradación anual 

- garantías 

- comportamiento térmico 

- soporte técnico 

 

Los sistemas modernos de monitorización permiten controlar producción, detectar incidencias y optimizar el 

aprovechamiento energético. 
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4. Instalaciones profesionales y legalización 
Una instalación profesional incluye análisis energético, diseño técnico, protecciones eléctricas, legalización y 

puesta en marcha. El autoconsumo fotovoltaico en España está regulado principalmente por el Real Decreto 

244/2019. 

 

5. Integración con aerotermia y vehículo eléctrico 
Las viviendas unifamiliares permiten integrar fácilmente instalaciones solares con aerotermia y puntos de 

recarga para vehículo eléctrico. Esta combinación puede mejorar notablemente el aprovechamiento energético 

de la vivienda. 
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6. Conclusión 
Las instalaciones solares residenciales pueden reducir el consumo eléctrico de red y mejorar la eficiencia 

energética global de la vivienda. No obstante, el rendimiento real depende del diseño, la calidad de los equipos 

y el cumplimiento normativo. 
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Fuentes oficiales consultadas 
IDAE - Guía profesional de tramitación del autoconsumo https://www.idae.es/publicaciones/guia-

profesional-de-tramitacion-del-autoconsumo 

IDAE - Oficina de autoconsumo https://www.idae.es/tecnologias/energias-renovables/oficina-de-

autoconsumo 

BOE - Real Decreto 244/2019 https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2019-5089 

MITECO - Autoconsumo eléctrico https://www.miteco.gob.es/es/energia/energia-

electrica/electricidad/autoconsumo-electrico.html 

UNEF - Información técnica y normativa https://www.unef.es/autoconsumo/ 

CNMC - Información sobre autoconsumo https://www.cnmc.es/ambitos-de-actuacion/energia/autoconsumo 
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